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Familie, Gesellschaft und Kultur

TRAUME GEHOREN ZUM GUTEN SCHLAF -
ACHTSAMER UMGANG MIT TRAUMEN

Traume sind fester Bestandteil unseres Schlafes, der das A und O fiir
die alltagliche Erholung ist. Sie gehoren zur ,inneren Apotheke®, um
auBergewohnliche Belastungen und Stresssituationen zu verarbeiten.
Unsere Seele weil oft mehr liber uns als wir Selbst. Ein achtsamer
Umgang mit Traumen hilft nach C.G. Jung, Ressourcen ins Bewusstsein
zu bringen. Dies kann zudem ein Weg zu besserem Schlaf werden und
wir konnen dabei personlich und spirituell wachsen.

Dieser Workshop vermittelt einen theoretischen, aber auch prakti-
schen Einblick, wie wir die heilenden Ressourcen der Traume ent-
schlusseln konnen, um neue Wege zur Stressbewaltigung zu beschrei-
ten.

Themeniibersicht Theorie der Traumarbeit:

e Unbewusstes und Stress

e Kausalitat (Warum traume ich das?) und
Finalitat (Wohin zeigt die Losung?)

e Symbole als Energietrager und Ressource

e Objektstufe und Subjektstufe

-> ZIEGRUPPE:

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die einen ersten Einblick in die
Traumarbeit nach C.G. Jung bekommen wollen und offen sind fir
eine diesbezugliche Selbstreflexion und Achtsamkeitsiibungen.




